
白馬五竜高山植物園・エスカルプラザ

( 株 ) 五竜　

 www.hakubaescal.com/shokubutsuen

 TEL:0261-75-2101 お電話での問い合わせは 

8 時 - 17 時の間の受付となります。

今週の一言

※開花情報看板も確認してくださいね！

本州中部から北海道の比較的涼しい

草原に分布します。標準和名は「ゼ

ンテイカ」ですが、ニッコウキスゲ

の名前が広く使われて、地域によっ

てはエゾカンゾウやノゾリキスゲな

ど様々な名前で呼ばれています。

白馬五竜高山植物園ではリフト脇の

湿原で7月上旬から中旬にかけて見頃
になります。

白馬五竜高山植物園

ヒマラヤの青いケシ

2025年7月12日

花
便
り

運行時間： 7 時 30 分 ~ 16 時 00 分

（土日祝日　7時〜）

下り最終 16 時 30 分

五竜テレキャビン・高山植物園入園料金

大人 3,000円 / 小人 1,500円

8 人乗りゴンドラ 

営業日：毎日、10 月 19 日 まで

白馬五竜高山植物園は

標高 1515mにあります

 エスカルプラザのすぐ近くにある、 

ゴンドラに乗車して来園してください。

100％再生可能エネルギーで営業中！

コマクサ（白花）

チングルマ（実）
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